
 

  
健診当日のオプション追加は、お受けできない場合もありますので、事前にご予約をお願いします。 

※自治体や団体契約の補助については、受診条件や料金が異なりますので予約の際にご確認ください。 

 

脳疾患検査（頭部MRI）  ▶  ２４，１００円   

自覚症状が出ていない状態でも、脳血管疾患が起きていないかどうかを確認することが可能です。 

検査時間は、前よりも短く 15分程度となり、部屋も明るく過ごしやすくなりました。 

（発見できる主な病気） 

脳梗塞、脳出血、くも膜下出血、脳腫瘍、脳動脈瘤 

脳卒中は、「要介護になる原因の第２位」であり 

発症をいかに防ぐか、発症前に検知できるかが重要となります。 

40歳を過ぎたら一度、検査してみませんか？ 

 

認知症将来リスク予測プログラム ＳｕｐｐｏｒｔＢrain   ▶  11,000円 

※頭部MRI検査とセットになります 

ＭＲＩ検査で撮像された脳画像をＡＩが解析し、認知症リスクを予測します。 

認知機能の低下は、日ごろの生活習慣が影響するとされ、早いうちから生活習慣を見直していくことで認知症は

予防できると言われています。認知症と向き合い、そのリスクを知る一歩を踏み出しましょう。 

 

推 奨：50歳以上の方 

本検査で、次のことがわかります。 

・脳のどこが萎縮しているか  

・同世代集団の中でのあなたの位置  

・3年後の認知症リスク 

 

肺がん検査  ▶  １９，３７０円 

効能性マルチスライス CTにより短時間で終わります。 

検査のための放射線量を低く抑え、被ばくも少なくなるように検査します。 

 

胸部レントゲン ▶ 早期 1～2ｍｍ程度の肺がんは見つけることが困難 

胸部 CT       ▶ 1ｍｍ程度の肺がんも発見することが可能 

 

肺がんは、がんの死亡率で「第１位」なっています。 

喫煙されている方は、肺がんリスクが上がるため、 

胸部 CT検査をおすすめします。 

 

これからも頭の健康をいきいきと保ちたい 

頭の回転が遅くなったような気がする 

最近もの忘れがひどくなったような気がする  

【胸部 CT】 【胸部レントゲン】 

こんな方におすすめ 

社会福祉法人 恩賜財団 済生会  

島根県済生会江津総合病院 

【動脈瘤疑い】 

オプション検査一覧 



 

頚動脈超音波検査  ▶  ５，５００円 

脳へ血液を送る重要な役割をしている頚動脈部分を検査します。 

検査時間は、20分～30分程度で主にプラーク（かたまり）の有無を観察します。 

動脈硬化が原因となる 心筋梗塞、脳梗塞、大動脈解離 など命にかかわる病気が 

発症する危険度を推測することができます。 

20代半ば～40代前半で動脈硬化が気になる方は「家族性高コレステロール血症（FH検査）」がおすすめです。 

 

家族性高コレステロール血症検査（FH検査）  ▶  ４，０００円 

うつぶせで寝て、アキレス腱の厚さを 10分程度 測定します。 

（こんな方におすすめ） 

・高コレステロール血症  ・腱黄色腫（手背、肘、膝等またはアキレス腱の肥厚） 

・家族性高コレステロール血症、早発性冠動脈疾患の家族歴 

上記のうち２項目該当すれば、家族性高コレステロール血症の疑いがあります。 

 

 

 

 

 

 

骨粗しょう症検査  ▶  ３，９６０円 

骨密度測定装置で腰の骨を測定します。 

結果は同年代の人と若い人との比較を記載したレポートをお渡しします。 

女性の方は、閉経後に骨密度が急激に減少しやすくなります。 

自分の骨の強度を知り、早めに骨粗しょう症の対策を行うことをおすすめします。 

腹部超音波検査  ▶  ５，８３０円 

臓器や血管に異常がないかを調べます。 

 

肝臓 ： 肝腫瘍、肝血管腫、脂肪肝、肝嚢胞、肝血管異常 

胆嚢 ： 胆管結石、胆嚢ポリープ、胆管拡張、胆管気腫  

膵臓 ： 膵嚢胞、膵腫瘍、膵萎縮、膵管拡張、膵石 

腎臓 ： 腎萎縮、腎盂拡張、腎血管筋脂肪腫、腎結石、腎腫瘍 

 

※上記以外にも、腹部大動脈瘤、脾嚢胞性腫瘍、リンパ節肥大などがわかります。 

 

4～5 mm 程度 

家族性高コレステロール血症疑い 

【アキレス腱 肥厚の基準値】 

男性  6.0ｍｍ以上 

女性  5.5ｍｍ以上 

正常値  ４～５ｍｍ程度 

（腱 黄 色腫
けんおうしょくしゅ

の例） 

脂肪の塊 

正常な状態 



乳がん検査  ▶  ４，９２０円 

当院のマンモグラフィ装置は、高精細なマンモグラフィ画像を撮影することができ、 

日本乳がん検診精度管理中央機構が行う施設認定を受けています。 

撮影技師は、検診マンモグラフィ撮影認定技師 が撮影を行っています。 

乳がんは、女性が罹患する最も多いがんです。 

２年に１度、定期的に乳がん検診を受けることが推奨されています。 

 

子宮頚がん検査(細胞診)  ▶  ３，７４０円 

子宮頚部の細胞を採取します。正常な細胞が浸潤がんになるのに 5～10年以上かかると言われています。 

早期発見であれば比較的治癒しやすく予後のよいがんですが、進行すると治療が難しいことから 

定期的に検診を受けることをおすすめします。 

20歳を過ぎたら１年に１回検診を受けましょう。 

 

子宮頚がん検査(HPV検査)  ▶  ５，６８０円 

※子宮頸がん検査（細胞診）とセットになります 

一度の細胞採取で２つの検査ができます。 

細胞診検査と併用することで、がんになる前の病変を見つけやすくなります。 

細胞診と HPVの両方に問題がない場合は、３年間子宮頚がん検診は不要と言われています。 

 

前立腺がん検査  ▶  ２，９２０円 

スクリーニング検査の中でもっとも精度が高く、採血で簡単に受けることができます。 

血液中にある前立腺に特異的なタンパク質の一種「PSA」の値を測定します。 

がんや炎症で前立腺細胞が壊れると、PSAが血液中に流出することで PSA値が上昇します。 

PSA値は、前立腺肥大症や前立腺炎でも高値になることがあります。 

基準値以上の結果であれば専門医を受診し、がんであるかを確定するために精密検査を受けることになります。 

50歳を過ぎたら定期的に受けましょう。 

 

ヘリコバクター・ピロリ抗体精密検査  ▶  １，６８０円 

胃にピロリ菌が感染していないか調べます。 

ピロリ菌感染により、萎縮性胃炎、胃潰瘍、慢性胃炎、胃がんになるリスクが高くなります。 

胃がん発症のリスクを抑えるためにも、１度は検査されることをおすすめします。 

 



AIRS（アミノインデックス検査）  ▶  ２４，３１０円 

血液中のアミノ酸濃度バランスから、さまざまな疾患リスクを 1回の採血で評価する検査です。 

※現在認知機能が低下している可能性については、50歳以上が対象となります。 

※当検査は、現在がんであるかを判断する検査ではありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロックスインデックス検査  ▶  １９，８００円 

２種類のタンパク質を測定して将来の脳梗塞や心筋梗塞の発症危険度を評価します。 

（こんな方におすすめ） 

・肥満気味 ・喫煙している ・定期的に運動をしていない 

・塩辛い食べ物が好き ・高血圧、脂質異常症、糖尿病などの持病がある方 

※下記の方は、判定結果に影響する可能性があります 

  妊娠中、出産後３か月以内の女性、抜歯直後の方、感染症等により高熱が出ている方、関節リウマチの方 

MCIスクリーニング検査  ▶  １９，８００円 

アルツハイマー病の前段階であるMCIのリスクを測ります。 

MCIとは軽度認知症と呼ばれ、健常者と認知症の中間の段階をさします。 

早期発見し認知症発症を予防するための有効な手段としてご活用ください。 

（こんな方におすすめ） 

・最近、もの忘れが増えてきた…  

・肥満や糖尿病など生活習慣病の恐れがある… 

※既に認知症と診断されている方は対象外です。 

※急性炎症や肝硬変、先天性脂質異常症、自己免疫疾患をお持ちの方は、判定結果に影響する可能性があります。 

NT-proBNP検査／慢性心不全リスク検査  ▶  ３，０８０円 
 

心臓の負担状況を血液検査で簡単に測定することができ、心不全の早期発見に有効な検査です。 

（こんな方におすすめ） 

・動悸や息切れなどの自覚症状がある方  

・手や足、顔のむくみが気になる方 

・糖尿病、高血圧、脂質異常症、不整脈を指摘されている方 

※腎不全や透析されている方は、異常高値を示す可能性があります。 

無症状で進行することもあります！ 

定期的に心臓のストレスチェックを 

してみませんか？ 



 

 

MAST48Mix検査  ▶  １５，７３０円 

１度の採血で 48種類ものアレルギー原因が特定できる検査です。 

〈 食物アレルゲン / 22項目 〉  24種類 

・ミルク* ・卵白* ・アポムコイド* 

・小麦*  ・ソバ*  ・米   ・大豆** ・ピーナッツ* ・ゴマ** ・木の実ミックス（ヘーゼルナッツ、クルミ**、アーモンド） 

・サバ** ・マグロ ・サケ** ・エビ* ・カニ* 

・豚肉** ・牛肉** ・鶏肉** 

・トマト  ・モモ** ・バナナ** ・キウイ** 

 * ： 食品の表示義務のある「特定原材料」に関するアレルゲン 

** ： 表示を推奨されている「特定原材料に準ずるもの」に関するアレルゲン 

〈 花粉アレルゲン / 7項目 〉  13種類 

・スギ ・ヒノキ ・ハンノキ ・シラカンバ 

・ヨモギ ・ブタクサミックス（ブタクサ、オオブタクサ、ブタクサモドキ） 

・イヌ科ミックス（オオアワガエリ、カモガヤ、ナガハグサ、ハルガヤ、ギョウギシバ） 

〈 その他アレルゲン/7項目 〉  11種類 

・ハウスダストⅠ ・ダニミックス（コナヒョウヒダニ、ヤケヒョウヒダニ）  

・アスペルギルス ・カンジダ ・カビミックス（アルテルナリア、ペニシリウム、クラドスポリウム） 

・イヌ・ネコ皮屑ミックス（イヌ皮屑、ネコ皮屑） ・ラテックス 

睡眠時無呼吸症候群検査  ▶  ９，９００円 

睡眠中に呼吸が止まった状態または呼吸が弱くなった状態を繰り返す病気です。 

放置していると、高血圧や糖尿病といった生活習慣病を合併しやすく心筋梗塞、脳梗塞などの発症リスクは 

２～４倍に高まると言われています。 

（こんな方におすすめ） 

・いびきや呼吸が止まっていると指摘されたことがある 

・大きないびきをかく 

・日中に強い眠気 

・夜中に何度も目が覚める 

・朝起きた時に頭が痛い、だるい 

 ※検査装置の予約状況により、当日持ち帰れない場合もあります。 

 

ご予約・お問い合わせ先 

ＴＥＬ：0855-54-0173（健診センター直通）  

《受付時間》 平日 14時～17時 

 

当院ホームページはこちら 

オプション検査のみのご予約も可能です！ 

【どんな検査？】 

携帯型の装置を持ち帰り、装着して就寝します。 

呼吸状態や酸素飽和度（SpO2）を調べて AHI（無呼吸低呼吸指数）を測り評価します。 

〒695-8505 島根県江津市江津町１０１６番地 37 （代表）0855-54-0101 

 


