
 

 

 

 令和 2年 7月 15日              

 

 フットケアの意義を理解し、糖尿病患者の足病変の早期発見につながるアセスメントや、爪切り

など実践の技術を身につけることを目的とした院内認定コースです。 

看護協会の「糖尿病重症化予防（フットケア）研修」の内容に沿って計画しています。受講修了

者には院内の修了証の発行とフットケア院内認定看護師として登録を行います。 

 

 日  程：令和 2年 8月 27日（木）・28日（金） 

      公開講座 8月 27日（木）8時 30分～14時 30分 

       

 午前 午後 

１
日
目 

8：30 オリエンテーション 

8：35～10：35  

講義「糖尿病患者の足病変」 

（病態生理から治療まで）※公開講座 

10：45～11：45 

 講義「フットケアのためのアセスメント」 

※公開講座 

12：45～13：45 

 講義「フットケアの実際１」  ※公開講座 

13：45～15：45 

 演習（ゾンデ、ニッパー、やすり、電動やすり

などの物品の使用方法、デモ器使用） 

※公開講座は 14：30まで 

15：55～17：10 事例検討会 

17：10～17：15 質疑応答、終了 

２
日
目 

8：30～9：30 

 講義「フットケアの実際２」 

9：30～12：00 

 演習（足の観察、靴の履き方、サイズ測定、

器具を使用しての検査など） 

13：00～16：00 事例検討会 

16：10～16：30 

 講義「看護外来のシステムについて」 

16：30～17：15 

 事前課題の評価・終了 

 場  所：2階 講堂 

 募集定員：4名 

対  象：看護師経験年数が 5年以上でフットケアに興味のある方 

 講  師：看護外来担当 

糖尿病重症化予防（フットケア）研修修了者 

大﨑千恵、和田美代子、今田亜優美 

皮膚・排泄ケア認定看護師教育課程修了者 今田亜優美 

 締  切：8月 13日（木） 

 

受講希望者 

フットケア研修のお知らせ 


